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   ص  ت دشنی ه علائم ز   شه 

 پزشک مطلاع  م ه  ن د مجعه ف دنئ   : 

خونریزی یا تغییر رنگ و تیره شدن نوک *

 آلت و خونمردگی وسیع آلت و بیضه 

 *تورم شدید آلت و بیضه 

ساعت  21*ادرار نکردن نوزاد پس از   

روز و بیشتر از  3*افتادن حلقه زودتر از 

روز  21  

*عفونت محل ختنه )قرمزی موضعی و 

 ترشح چرکی (

*والدین محترم پس از مطالعه متن راهنما 

چنانچه ابهامی وجود داشت همان روز عمل 

 ختنه مطرح نمایید . 

 21* به برخی از والدین توصیه می شود 

روز بعد نوزاد خود را  جهت آموزش  

 بیاورند **** ) فراموش نشود (

 1041نن  خ نه ه : م   شهشت 

 

MH-QI-HE-3 

 نه ه   ن     : گ  ه پ سنن ( م  ژم س ج  مل
 ز    ظ  خن م  کن  سه لا پ    دنخصص م    ژ( 

مگ  شدن ن ص ه ین  ن مطلاعنت ش شن ي   نز م    

شن شدن ه ن ف  "  طفن  

پ سنن  شخ   111 مخ ي    22405055

 م  ژم س ندنس شگ     

  م     گ مدی :

ش مي ك  كي ددك  مست دلا ظنت خنصي لازم شنش  كته 

شن   ش  پن ه نشخ ص    ضع ت مخنصنصي  ي نت   ت  

ش    ذم م    پدف ت ن هن شع  م  خط ط  می تدتن شت  ه   

شه ی چ  جه جن گز   ن ص ه یني پزشك دعتن تك كت  ك 

 شدن  دي شنش .

 



هدف از این پمفلت این است كه به شممما 

درمورد عمل  ختنه با حلقه  و آنچمه كمه 

باید قمبمل و بمعمد از عمممل انمجمام دهمیمد 

 اطلاعاتي بدهد .

 خن ه چ ست؟

 ختنه نوعي عمل جراحي است كه در •

 آن پوست روي ختنه گاه )حشفه(

 .برداشته مي شود

 بهترین زمان انجام ختنه با حلقه:

روزهممای اول تممولممد تممایمم  ممماهمم ممی  در 

،حداکثر تا سمه مماهم می زیمرا احمتمیما  بمه 

بیهوشی عموممی کمودک نمیمسمت و بما بمی 

 حسی موضعی انجام ختنه امکانپذیر است .

 دستورات قبل از ختنه با حلقه :

سما ب قمه   ب ی مما ر یمه ا ی   ا خ تملا   ت   خ و نمر یمز ی   

د ه نمد ه   م ث ل   همم و فمی ل ی   د ر   ا ق و ا م   ن ز د ی       

 ب یمم ا ر   و ج و د   نمد ا ش ت ه   ب ا ش د   . 

تمر ج یمح ا   ی     س ا عمت   ق ب ل   ا ز   خ ت ن ه   بمه   

نمو ز ا د   ش یمر   د ا د ه   ش و د   و   ت ا   ا تمم ا م   خ ت ن ه   

 ش ی ر   ن یما ز   نمی سمت   . 

د ر   ص و ر ت یمک ه   ن و ز ا د   تما ز ه   بمه   د ن یما   آ م د ه   

 ب امشمد   حمد ا ق ل   ی ک بما ر   ا د ر ا ر   ک ر د ه   ب ا ش د   

 دستورات پس از عمل ختنه: 

 

حداقل نیم ساعت پس از ختنه تحت نظر  -1

باشد و در منزل نیز هر یکساعت یکبار محل 

 عمل از نظر خونریزی و تورم چک شود. 

پس از اولین ادرار پس از عمل، پانسمان -2

 روی محل عمل برداشته شود .

دور نگه داشتن محل ختنه از آلودگی و  -3

مدفوع در چند روز اول ختنه و در صورت 

آلودگی با مدفوع با آب و صابون تمیز 

 گردد .

مرتبه 4استفاده از پماد تتراسایکلین روزی -4

،بویژه پس از ادرار کردن و شستشوی محل 

به مدت یکماه ) حداقل یک هفته ( آنتی 

 بیوتیک خوراکی لازم نیست .

در صورت بیقراری نوزاد دادن قطره -5

برابر وزن نوزاد هر 2استامینوفن خوراکی 

 روز پس از عمل ختنه . 2تا1ساعت برای  6

یک روز پس از عمل ختنه استحمام -7

 کودک امکان پذیر است .

در دو روز اول پس از عمل ختنه پوشک  -8

 نوزاد شل بسته شود .

 

 مراقبتهای پس از عمل ختنه : 

 

پوست آلت ختنه شده می بایست خشک و -1

تمیز نگه داشته شود لذا شستشوی آن با آب 

خالی و خشک کردن آن به آرامی با پارچه 

 تمیز یا گاز کافی است .

قرمز بودن سر آلت در یکی دو روز اول -2

 طبیعی است .

ممکن است در چند روز اول هنگام ادرار -3

کردن احساس درد کرده و گریه کند و تماس 

ادرار گرم با سر آلت ملتهب کمی حساسیت 

 ایجاد کند که نگرانی ندارد .

چرب کردن مرتب سر آلت با پماد -4

تتراسایکلین و شستشوی مرتب از عارضه 

تنگی مجرا که گاهی پیش می آید جلوگیری 

 میکند .

 

 


